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Выписка из основной образовательной программы среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3» г. Оренбурга 

 

Учебный план для 10-11 классов 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 3» г. Оренбурга 

на 2024/2025-2025/2026 учебные годы 

 

Естественно-научный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 3 5 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 3 4 7 

Геометрия У 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 4 5 9 

Биология У 3 3 6 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

  Индивидуальный 

проект 

Б 1  1 

ИТОГО 33 34 67 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0 1 

Элективный курс «НВП/ОПМП» Б 1 0 1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

1156 1156 2312 

 
 



Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

 

 

  



Пояснительная записка к учебному плану для 10-11 классов  

на 2024/2025-2025/2026 учебный год 

Учебный план МОАУ «СОШ № 3» - нормативный документ, являющийся основой 

программно-целевого управления развитием образовательной деятельности, отражающий 

приоритетные задачи ОО в целях создания качественной образовательной среды. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 3», реализующий программу среднего общего образования, 

составлен с учетом потребностей всех субъектов образовательной деятельности и разработан в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами и инструктивно-

методическими материалами, определяющими содержание общего образования: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287; 

- Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования» 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» 

- Устав МОАУ «СОШ № 3»; 

- Образовательная программа МОАУ «СОШ № 3». 

Учебный план МОАУ «СОШ № 3» является нормативным документом, в котором: 

- определен состав и последовательность изучения образовательных областей и учебных предметов; 

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 10-11 классов при учебной неделе; 

-определены линии преемственности в содержании образования между уровнями образования; 

- сохранены все образовательные области и учебные предметы обязательной части федерального 

базисного учебного плана Российской Федерации; 

- установлена взаимосвязь и взаимодействие федерального, регионального и школьного 

компонентов содержания образования. 

Основу учебного плана определяет целевой ориентир «Создание образовательной среды для 

формирования социально-компетентной личности, способной к адаптации в обществе и 

максимальной самореализации». 

Основные принципы формирования учебного плана МОАУ «СОШ № 3»: 

1. Принцип гуманизации - в процессе обновления содержания выступает задача развития 

творческого потенциала личности ученика и учителя. Центром учебно-воспитательного процесса 

является бережно охраняемая личность ребенка, его способности, склонности, интересы, 

возрастные возможности развития. 

2. Принцип демократизации - подготовка выпускников, адаптированных к современным социально-

экономическим условиям жизни. 

3. Принцип дифференциации и интеграции - целостность и единство всех подсистем учебной и 

внеурочной работы. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 3» направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение базового образования для каждого школьника; 

- формирование и становление личности через использование различных общеобразовательных 

программ, предусматривающих непрерывность и преемственность процесса образования и 

развития ребенка; 

- социализация обучающихся; 



- сохранение здоровья обучающихся. 

Естественно-научный профиль формирует научное мировоззрение на основе знакомства с формами 

и методами научного познания, изучения основных биологических и химических теорий, 

формирования навыков самостоятельной исследовательской деятельности, раскрытия роли 

естественных наук как производительной силы. Он ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии, сельское хозяйство и др. В данном профиле предметы для изучения на 

углубленном уровне из предметных областей «Математика» (алгебра и начала математического 

анализа, геометрия) и «Естественные науки» (физика, химия, биология). Учебный план ФГОС СОО 

определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровне среднего 

общего образования и перечень обязательных учебных предметов. Нормативный срок освоения 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования в очной форме обучения 

–2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –не менее 2057 часов и не 

более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять 10-11-х классах до 

3,5 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года в 10-

11 классе составляет 34 учебных недели. Продолжительность урока – 40 минут.  

Элективные курсы являются неотъемлемым компонентом вариативной системы 

образовательного процесса, организуемого по образовательным программам среднего общего 

образования, обеспечивающим успешное профессиональное самоопределение обучающихся. С 

целью воспитания молодого поколения, подготовки юношей к защите отечества; формирования 

умений и навыков, необходимых при действиях в экстремальных условиях и чрезвычайных 

ситуациях в процессе прохождения военной службы; обучения и овладения обучающимися 

практических навыков оказания экстренной помощи, в 10 классе вводится элективный курс 

«Начальная военная подготовка/Основы первой медицинской помощи» (НВП/ОПМП) 

При проведении занятий по «Иностранному языку», а также по «Информатике» во время 

проведения практических занятий не осуществляется деление классов на две группы, так как 

наполняемость 10 и 11 классов меньше 25 человек. 

В целях проверки соответствия полученных результатов обучения образовательным целям в 

конце каждого учебного года, не позднее, чем за неделю до конца учебного года, в 10-11 классах 

проводится промежуточная аттестация в соответствии с Положением о промежуточной аттестации 

обучающихся и проведении текущего контроля их успеваемости МОАУ «СОШ №3». 

Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения  

по учебным предметам. 

 

Класс Учебные предметы Периодичность Форма промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

Русский язык Апрель-май Контрольная работа в форме ВПР 

Литература Контрольная работа в форме ВПР 

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа в форме ВПР 

Геометрия Контрольная работа в форме ВПР 

Вероятность и статистика Контрольная работа в форме ВПР 

Информатика  Контрольная работа 

История Контрольная работа в форме ВПР 

Обществознание  Контрольная работа в форме ВПР 

География Контрольная работа в форме ВПР 



Физика Контрольная работа в форме ВПР 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Комплексная работа 

ОБЖ Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Элективный курс «НВП/ОПМП» Контрольная работа 

 

Класс Учебные предметы Периодичность Форма промежуточной 

аттестации 

11 

класс 

Русский язык Апрель-май Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Литература Сочинение 

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Комплексная работа 

ОБЖ Контрольная работа 

 

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается сдачей ЕГЭ. 

Единый государственный экзамен для обучающихся 11 класса школы осуществляется в 

соответствии с Положением, утверждаемым Министерством образования и науки РФ. 

Таким образом, учебный план МОАУ «СОШ №3» соответствует деятельности 

образовательной организации, направленной на предоставление качественных образовательных 

услуг в соответствии с государственными образовательными стандартами, развитие и 

социализацию личности школьника, создание условий для реализации государственных 

образовательных стандартов, обеспечивающих удовлетворение образовательных потребностей 

учащихся, способствующих формированию ключевых компетенций ученика. 
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