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Выписка из ООП НОО 
муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» г. Оренбурга  

Учебный план на 2024-2025 учебный 

год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов Всего 

  1 а, б, в, г 2 а, б, в, г 3 а, б, в, г 4 а, б, в, г 

Обязательная часть 

Русский язык 

литературное 

чтение 

и Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение  на родном 

языке 

 Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской Федерации 

- - - - - 

 Литературное чтение 
на родном языке 

- - - - - 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2/68 2/68 2/68 204 

Математика 

информатика 

и Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы 

религиозных 

культур 

светской этики 

 

 

и 

Основы 

религиозных 

культур 

светской этики 

 

 

и 

- - - 1/34 34 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

информатика 

Практикум решения 
текстовых задач 

1/33 1/34 1/34 - 101 



Максимальная недельная 

нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

 21/693 23/782 23/782 23/782 3039 

Внеурочная деятельность 

 Разговор о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному 

плану НОО 

                                     на 2024-2025 учебный год 

  Учебный план программы начального общего образования (далее- учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5- дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими требованиями и Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план разработан на основе: 

-   Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

-   Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации";

-   приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022г. 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»;

-     приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

-     приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115

 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

-       приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229);                                                                                                                    

-        СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2                                                                                                                                     

-      Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
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организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;                                                                                            

приказ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»;                                                                                                                                         

- приказ от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»;                                                                                                                                                   

-  приказ от 19.01.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего  

 

образования».                                                                                                                                           

Учебный план МОАУ «СОШ №3» реализующей ООП НОО (далее - учебный план), 

фиксирует: общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.                                                                                               

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.                                                                                             

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся.                                                                                                         

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.                                                                                                              
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации, Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 



Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный 

модуль: «Основы православной культуры»; учебный модуль: 

«Основы иудейской культуры»; учебный модуль: 

«Основы буддийской культуры»; учебный модуль: «Основы 

исламской культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России»; учебный модуль: 

«Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 
   Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для  изучения учебных предметов. 

 Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура. 

  Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 

 

 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

-    формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

  Для школы, в которой языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры»; 

«Основы иудейской культуры»; «Основы буддийской культуры»; «Основы 

исламской культуры»; «Основы религиозных культур народов России»; «Основы 

светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

      В учебный план 4 классов включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры», в соответствии с 

выбором родителей, обучающихся 4-х классов.   Выбор модуля, изучаемого в рамках 

курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы 



учебные группы: «Основы православной культуры»-  в 4-а, 4-б, 4-в, 4-г классах.  

   Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

     В обязательную часть учебного плана в 1-4 классах включено 2 ч. физической 

культуры, третий час реализуется во внеурочной деятельности «Подвижные игры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, воспитанников и их родителей. В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает учебные занятия для углублённого 

изучения отдельных обязательных учебных предметов, учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

   С учётом мнения родителей, высказанного в письменной форме, время, 

отводимое на данную часть, использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение обязательных 

предметных областей; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, воспитанников. 

   Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет 1 час в неделю. 

      В учебный план 1-3 классов из предметной области «Математика информатика» 

включен курс «Практикум решения текстовых задач» по 1 часу в неделю (всего 101 час). 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.3648-20 организуется 

только в первую смену при пятидневной учебной неделе с максимально допустимой 

недельной   

 

 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

10.02. -16.02.2025 года при традиционном режиме обучения. Во 2-4 классах 

максимально допустимая недельная нагрузка – 23 часа при пятидневной учебной 

неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

не превышает: 

-для обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний.  

Продолжительность урока в 1 классе: 

-в первом полугодии – 35 минут (в сентябре - октябре – по 3 урока в день в классно- 

урочной форме, в ноябре – декабре – по 4 урока продолжительностью 35 минут 

каждый); 

- во втором полугодии – 40 минут; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 



     Таким образом, учебная недельная нагрузка первоклассников в сентябре-октябре 

составляет 15 учебных часов. Остальные 6 запланированных часов (русский язык – 1 

час, математика -1 час, окружающий мир -1 час, музыка, изобразительное искусство 

- 0,5 часа, физическая культура -2 часа) заполняются целевыми прогулками, 

экскурсиями, развивающими играми, физкультурными занятиями, которые 

проводятся не в классно- урочной организации учебного процесса, а в иных формах: 

театрализаций, игр, экскурсий, импровизаций и т.п. 

Расписание звонков в 1 классе: 

 

№ урока/ 

день недели 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник - пятница 

1 урок 08.30-09.05 08.30-09.05 08.30-09.10 

2 урок 09.25-10.00 09.25-10.00 9.25-10.05 

Динамическая 

пауза 10.00-10.55 10.00-10.40 10.05-10.45 

3 урок 10.55-11.30 10.40-11.15 10.45-11.25 

4 урок - 11.35-12.10 11.25-12.05 

5 урок - 

12.30-13.05 (1 раз в 

неделю) 

12.20-13.00(1 раз в 

неделю) 

   Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 1-м классе – 33 учебные недели, 

во 2 - 4-м классе – не менее 34. 

 Продолжительность перемен между 2- 4 уроками составляет 20 минут, после 5 

урока установлена перемена 10 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

   Количество учебных занятий за четыре учебных года не может составлять менее 

2954часа и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса с учебной нагрузки при 5-дневной учебной недели. 

 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа- для 

2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Школой осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
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предлагаемого школой. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе, которая предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет школа. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами школы.   

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

 

План внеурочной 

деятельности 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды 

внеурочной 

деятельности 

внутри 

направления 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Классы 

1 2 3 4 

Общеинтел- 

лектуальное 

Научно – 

познавательная 
Проектная 

деятельность. 

«Юным 

умникам и 

умницам» 

1 1 1 1 

Проектная 

деятельность 

«Учусь 

создавать 
проект» 

1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Игровая 

деятельность 
Секция «Подвижные 

игры» 
1 1 1 1 

 
Социальное Проблемно- 

ценностное 

общение 

Клуб «Тропинка к 
своему Я» 

1 1 1 1 

Общекультурное Познавательная 

деятельность, 

художественное 
творчество 

Кружок «Разноцветная 

палитра» 

1 1 1 1 

Духовно- 

нравственное 

Познавательная 

деятельность. 

Досуговое 
общение 

Общественно 

полезные 

практики 

«Мое 

Оренбуржье» 

1 1 1 1 

ВСЕГО 6 6 6 6 



 

Школа имеет необходимое кадровое и методическое обеспечение. Все педагоги 

своевременно проходят курсовую подготовку по предметам учебного плана, 

разработаны рабочие предметные программы. 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости 

допускается корректировка учебного плана, интеграция форм обучения, например, 

очного и электронного обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

    Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов. 

   Система оценки образовательных достижений, обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга  

    Внутренняя оценка: 

    Стартовый контроль 

    Объем домашних заданий (по всем предметам) в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 

1,5 ч, в 4 х классах - 2 ч. 

  В целях проверки соответствия полученных результатов обучения образовательным 

целям в     2-4 классах проводится промежуточная аттестация. Промежуточная 

аттестация в МОАУ «СОШ №3» проводится в соответствии с Положением «О 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществления текущего 

контроля их успеваемости». 

Периодичность: 1 раз в год, 2 полугодие 

Время проведения: с 1 апреля по 20 мая 2025г.  

Формы промежуточной аттестации 

Предметы Классы 

2 3 4 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Литературное 

чтение 

Контрольное чтение. 

Работа с текстом 

Контрольное чтение. 

Работа с текстом 

ВПР 

Математика Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Окружающий 

мир 

Контрольные задания Контрольные 

задания 

ВПР 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Комплексная 

контрольная работа 

Комплексная 

контрольная работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Музыка Творческая работа Творческая работа Творческая 

работа 

Изобразительно

е искусство 

Творческое задание Творческое задание Творческое 

задание 

Труд 

(технология) 

Творческое задание Творческое задание Творческое 

задание 

Физическая 

культура 

Комплексная работа Комплексная работа Комплексная работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - Творческая 

работа 



 Календарный учебный график МОАУ «СОШ №3» 

на 2024-2025 учебный год 

1. Дата начала 2024-2025 учебного года – 2 сентября 2024 г. 

2. Режим работы МОАУ «СОШ №3» 

Понедельник – пятница: 08.00 – 18.00 

Суббота: 08.00 – 14.00 

Продолжительность урока: 

в 1 классах сентябрь - октябрь - 3 урока по 35 минут; 

 ноябрь - декабрь 4 урока по 35 минут; 

 январь - май 4 урока по 40 минут и один раз в 

неделю 5 уроков                                                       за счет 

урока физической культуры; 

во 2-11 классах по 40 минут. 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

1-11 классы – пятидневная учебная неделя; 

 

4. Смена занятий: 

1 смена – 1-3, 5-11 классы 

2 смена -4 классы 

 

5. Расписание звонков: 

1 смена 

Понедельник-пятница 

 8 20 зарядка 

1 урок 8.30-9.10 перемена 10 минут 

2 урок 9.20-10.00 перемена 20 минут 

3 урок 10.20-11.00 перемена 20 минут 

4 урок 11.20-12.00 перемена 20 минут 

5 урок 12.20-13.00 перемена 5 минут 

6 урок 13.05-13.45  

2 смена 

Понедельник-пятница 

1 урок 13.05-13.45 перемена 20 минут 

2 урок 14.05-14.45 перемена 5 минут 

3 урок 14.50-15.30 перемена 5 минут 

4 урок 15.35-16.15 перемена 5 минут 

5 урок 16.20-17.00  

 

6. Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня после перерыва 

не менее 20 минут. 

 

7. Дополнительное образование: 

Занятия отделения дополнительного образования детей и платные 

образовательные услуги в школе проводятся во второй половине дня после 

перерыва не менее 20 минут, в том числе в каникулярное время (кроме воскресных 

и праздничных дней). 



 

 

8. Продолжительность учебного года: 

В 1 классах – 33 учебные недели 

В 2-11 классах – 34 учебные недели. 

 

9. Окончание учебного года – 26 мая 2025 г. 

10. Продолжительность каникул в течение учебного года 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность 

Осенние каникулы 26.10.2024 03.11.2024 9 дней 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 дней 

Весенние каникулы 26.03.2025 03.04.2025 9 дней 

Дополнительные каникулы 

для первоклассников 

10.02.2025 16.02.2025 7 дней 

 

11. Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация по итогам освоения общеобразовательной программы 

проводиться в апреле – мае 2025 года. 

 

12.Государственная итоговая аттестация 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации (ГИА) обучающихся, 

освоивших общеобразовательные программы основного и среднего общего 

образования ежегодно устанавливаются приказами Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки Российской Федерации и распоряжениями 

Министерства образования Оренбургской области. 
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