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Выписка 

из основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №3» г. Оренбурга 

 

Учебный план для 5-9 классов 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» г. Оренбурга 

на 2024/2025-2028/2029 учебные годы 
 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5абвг 6абвг 7абвг 8абвг 9абв Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 31 32 32,5 154,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 1 1 0,5 2,5 

Элективный курс по геометрии «Геометрия в 

задачах» 

0 0 1 0 0 1 

Элективный курс по химии «Решение задач 

повышенной сложности» 

0 0 0 1 0,5 1,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

 

  



Пояснительная записка к учебному плану для 5-9 классов  

на 2024/2025-2028/2029 учебные годы 

Учебный план МОАУ «СОШ № 3» - нормативный документ, являющийся основой 

программно-целевого управления развитием образовательной деятельности, отражающий 

приоритетные задачи ОО в целях создания качественной образовательной среды. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 3», реализующий программы основного общего 

образования, составлен с учетом потребностей всех субъектов образовательной деятельности и 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми документами и 

инструктивно-методическими материалами, определяющими содержание общего образования: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО);  

Федеральной основной образовательной программой основного общего образования (далее 

– ФООП ООО) (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 №62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования» 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» 

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022 

№ 3/22));  

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020 № 845/369;  

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»);  

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»);  



Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану);  

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 

Устав МОАУ «СОШ № 3»; 

Образовательная программа МОАУ «СОШ № 3». 

Учебный план МОАУ «СОШ № 3» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Основные принципы формирования учебного плана МОАУ «СОШ № 3»: 

Принцип гуманизации – в процессе обновления содержания выступает задача развития 

творческого потенциала личности ученика и учителя. Центром учебно-воспитательного процесса 

является бережно охраняемая личность ребенка, его способности, склонности, интересы, 

возрастные возможности развития. 

Принцип демократизации – подготовка выпускников, адаптированных к современным 

социально-экономическим условиям жизни. 

Принцип дифференциации и интеграции - целостность и единство всех подсистем учебной 

и внеурочной работы. 

Учебный год в МОАУ «СОШ №3» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, 6 классе – 30 часов, в 7 классе 32 часов, в 8, 9 классах 33 часа. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 классах не более 

2 часов, в 6-8 классах– до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Количество часов на предмет «Физическая культура» составляет 2, третий час реализуется 

школой за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется 

для преподавания следующих учебных предметов: 

в 5 классе:  

- «Обществознание» с целью овладения знаниями об основных этапах развития общества, 

взаимодействие человека и общества. 

- «Основы безопасности и защиты Родины» для формирования умений и навыков по защите 

жизни в различных условиях, для выработки активной позиции здорового образа жизни. 

в 6 классе: 

- «Основы безопасности и защиты Родины» для формирования умений и навыков по защите 

жизни в различных условиях, для выработки активной позиции здорового образа жизни. 

в 7 классе: 

- Элективный курс по геометрии «Геометрия в задачах» - Повысить мотивацию изучения 



геометрии, расширить диапазон заданий по математике. 

- «Основы безопасности и защиты Родины» для формирования умений и навыков по защите 

жизни в различных условиях, для выработки активной позиции здорового образа жизни. 

в 8 классе: 

- Элективный курс по химии «Решение задач повышенной сложности» - способствовать 

углублению действенных знаний по химии, развивать умение самостоятельно их применять. 

в 9 классе: 

- Элективный курс по химии «Решение задач повышенной сложности» - способствовать 

углублению действенных знаний по химии, развивать умение самостоятельно их применять. 

В МОАУ «СОШ №3» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы при наполняемости 25 и более человек. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются Положением о промежуточной аттестации обучающихся 

и проведении текущего контроля их успеваемости МОАУ «СОШ №3».  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения по учебным предметам. 

Класс Учебные предметы Периодичность Форма промежуточной 

аттестации 

5 класс Русский язык 1 раз в год, 

апрель-май 

Контрольная работа в форме ВПР 

Литература Контрольная работа в форме ВПР 

Иностранный язык (английский 

язык) 

Комплексная контрольная работа 

Математика Контрольная работа в форме ВПР 

История  Контрольная работа в форме ВПР 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа в форме ВПР 

Биология Контрольная работа в форме ВПР 

Музыка Контрольная работа 

Изобразительное искусство Творческое задание 

Труд (технология) Защита индивидуального проекта 

Физическая культура Комплексная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Защита проекта 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа  

 

Класс Учебные предметы Периодичность Форма промежуточной 

аттестации 

6 класс Русский язык 1 раз в год, 

апрель-май 

Контрольная работа в форме ВПР 

Литература Контрольная работа в форме ВПР 

Иностранный язык (английский 

язык) 

Комплексная контрольная работа 

Математика Контрольная работа в форме ВПР 

История Контрольная работа в форме ВПР 

Обществознание Контрольная работа в форме ВПР 

География Контрольная работа в форме ВПР 

Биология Контрольная работа в форме ВПР 

Музыка Контрольная работа  



Изобразительное искусство Творческое задание 

Труд (технология) Защита индивидуального проекта 

Физическая культура Комплексная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Защита проекта 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа 

 

Класс Учебные предметы Периодичность Форма промежуточной 

аттестации 

7 класс Русский язык 1 раз в год, 

апрель-май 

Контрольная работа в форме ВПР 

Литература Контрольная работа в форме ВПР 

Иностранный язык (английский 

язык) 

Комплексная контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа в форме ВПР 

Геометрия Контрольная работа в форме ВПР 

Вероятность и статистика Контрольная работа в форме ВПР 

Информатика  Контрольная работа  

История  Контрольная работа в форме ВПР 

Обществознание Контрольная работа в форме ВПР 

География Контрольная работа в форме ВПР 

Физика Контрольная работа в форме ВПР 

Биология Контрольная работа в форме ВПР 

Музыка Контрольная работа  

Изобразительное искусство Творческое задание 

Труд (технология) Защита индивидуального проекта 

Физическая культура Комплексная работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа 

Элективный курс по геометрии 

«Геометрия в задачах» 

Контрольная работа 

 

Класс Учебные предметы Периодичность Форма промежуточной 

аттестации 

8 класс Русский язык 1 раз в год, 

апрель-май 

Контрольная работа в форме ВПР 

Литература Контрольная работа в форме ВПР 

Иностранный язык (английский 

язык) 

Комплексная контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа в форме ВПР 

Геометрия Контрольная работа в форме ВПР 

Вероятность и статистика Контрольная работа в форме ВПР 

Информатика  Контрольная работа  

История  Контрольная работа в форме ВПР 

Обществознание Контрольная работа в форме ВПР 

География Контрольная работа в форме ВПР 

Физика Контрольная работа в форме ВПР 

Химия Контрольная работа в форме ВПР 

Биология Контрольная работа в форме ВПР 

Музыка Контрольная работа  

Труд (технология) Защита индивидуального проекта 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа  

Физическая культура Комплексная работа 



Элективный курс по химии 

«Решение задач повышенной 

сложности» 

Контрольная работа 

 

Класс Учебные предметы Периодичность Форма промежуточной 

аттестации 

9 класс Русский язык 1 раз в год, 

апрель - май 

Контрольная работа 

Литература Сочинение 

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История  Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа  

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа  

Химия Контрольная работа  

Биология Контрольная работа  

Труд (технология) Защита индивидуального проекта 

Физическая культура Комплексная работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа  

Элективный курс по химии 

«Решение задач повышенной 

сложности» 

Контрольная работа 
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